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我院在“广西医疗服务百姓口碑榜”（南宁）
大众网络投票综合实力榜中排名前三

随着广西全区卫生和健康大会胜利闭幕以及南宁城市

公立医院医改拉开大幕，由广西日报传媒集团主办、南国

早报承办的“广西医疗服务百姓口碑榜”（南宁）评选活

动于 5 月 2 日 -5 月 31 日在微信圈引爆邕城， 本次活动旨

在助力“健康广西”建设，营造和谐医患氛围，引导百姓

正确就医，活动吸引了社会大众的广泛参与。

最终，经过二十多天的大众网络投票，我院在南宁市

24 家评选单位中脱颖而出，以高票数在综合实力榜中排名

前三，在医德医风榜、公益先锋榜中排名前四，实至名归。                      

（宣传部）

传播健康理念 建设健康广西
——我院开展职工登山健步走比赛活动

为丰富职工的业余文化生活，加强职工之间的沟通与

交流，增强广大职工的身体素质，推动全民健身活动蓬勃

开展，5 月 13 日上午，我院在青秀山风景区开展职工登

山健步走比赛活动。医院院长唐友明，党委书记高宏君，

副院长庞刚、韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民以及

全院各党支部 600 多名党员及职工代表参加活动。

唐友明院长在做动员中指出，本次职工登山健步走

活动是我院积极响应党中央“提高全民健康水平”的号

召，既是对大家精神风貌的一次检阅，也是各参赛队竞

争意识、团队精神、顽强拼搏精神的综合体现，是我院“传

播健康理念，建设健康广西”的生动宣传，更是弘扬全

民健身精神、建设和谐社会的一次大动员。希望大家赛

出水平、赛出团结、赛出风采，并以此次活动为契机，

以良好的身体素质和精神面貌全身心投入到工作、学习

和生活当中，为建设充满活力、和谐幸福的瑞康医院做

出积极贡献！

（宣传部）

5 月 2 日下午，我院召开 2017 年党委理论中心

组（扩大）第一次学习研讨会，会上学习了习近平

总书记视察广西重要讲话的主要精神、全国“两会”

会议主要精神，以及学校党委书记尤剑鹏在学习贯

彻全区教育系统党风廉政建设工作部署会上讲话的

主要精神等。党委书记高宏君主持学习会，院长唐

友明，党委副书记、副院长陈日兰，副院长庞刚，

韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民以及医院党

委理论中心组成员、各党（总）支部书记、副书记

参加学习。                                              （韦安静）

我院召开 2017 年党委
理论中心组（扩大）第

一次学习研讨会

学习研讨会现场

5月美丽的青秀山风景区，阳光明媚，空气清新，气氛

热烈，瑞康医院职工登山健步走活动一触即发

数据显示，随着生活节奏的加快，痛风发病率逐年上升，

发作呈年轻化趋势，而大家对痛风的病症和防治方法的认

识还明显不足。近日，我院在风湿免疫科成立痛风专科门诊，

旨在通过明确诊断，并在生活和饮食上加以指导，使患者

得到更为科学和规范化的治疗。

47 岁的梁叔叔家住南宁，罹患痛风已经十余年，去过

大大小小许多家医院，也一直没有得到完全治愈。近日，

饱受痛风折磨的李叔叔来到我院风湿免疫科治疗，庞学丰

主任带领医疗团队对其进行了辨证施治，经过有效的治疗

后，目前梁叔叔的膝关节肿痛已经大部分消除，病痛得到

极大缓解，正在接受下一步的治疗。

庞学丰主任介绍，天气变化以及饮食不节制，极易引

发痛风。痛风是 100 多种风湿病中最常见的疾病之一，它

是长期嘌呤代谢紊乱、血尿酸增高引起组织损伤的—组异

质性疾病，表现为特征性急性关节炎反复发作、高尿酸血

症、痛风石沉积、痛风石性慢性关节炎和关节畸形。痛风

性关节炎长期反复发作可引起关节软骨的溶解和软组织的

损伤。

而关节疼痛仅仅是痛风的一个危害和表现，痛风还可

以诱发肾结石导致肾功能损害，还可以损伤血管内皮细胞，

导致心血管、脑血管疾病多发，与高血压、高血糖、冠心病、

代谢综合征、糖尿病等等疾病都有很大的关联。

以前痛风的治疗存在很多不规范的现象，因为没有真

正的风湿病专科医师，并且有效药物和方法也不多，很多

患者都得不到合理的规范治疗，后期出现很多问题，影响

了患者的生活质量，甚至是生存质量。

庞学丰主任提醒，现在痛风的发作呈年轻化趋势，十

几岁的年龄就有可能发作，患者一旦查出尿酸升高或出现

痛风症状，要及时到正规医院的风湿病专科治疗，治疗方

案要针对不同人群，实行个体化治疗。随着对疾病认识的

深入以及新的诊疗手段和药物的出现，痛风已经得到了更

好、更规范的治疗，避免后期出现难以挽回的损失。

（ 风湿免疫科）

痛风病症

我院多个科室荣获
2015-2016 年度

“广西青年文明号”荣誉称号

近日，自治区卫生计生委、共青团广西区委

传来振奋人心的好消息。我院神经内科一区、消

化内科、急诊科、器官移植泌尿外科、产科、脊

柱二区、弘中健康中心等 7 个科室荣获 2015-2016

年度“广西青年文明号”荣誉称号。

为进一步推进自治区卫生计生系统青年文明

号建设，不断扩大青年文明号创建的内涵和外延，

经组织评审，自治区卫生计生委和共青团广西区

委决定授予 127 个集体 2015-2016 年度“广西青

年文明号”，我院 7 个集体均为继续认定集体。

开展“青年文明号”创建活动是青年文明工程

和青年人才工程的重要组成部分，是组织和引导广

大青年弘扬职业文明、服务群众、推进经济社会协

作发展的有效形式。多年来，我院一直将开展“青

年文明号”这一活动作为吸引青年、凝聚青年、增

强集体合力的有效载体，作为医院践行社会主义核

心价值观的一面青春旗帜，使“青年文明号”成为

医院青年成长成才的重要平台。他们为医院赢得了

荣誉，同时也提升了科室团队的凝聚力、战斗力，

充分体现了青年文明号“爱岗、协作、创优、奉献”

的精神内涵。我院将继续组织团员青年积极投身“四

个全面”建设，努力提高服务水平和业务技能，再

创佳绩，医院团委将以此为契机，进一步完善青年

文明号建设长效机制。                                       

（团委）

2017年 5月 12日既是护士节又是汶川大地震九周年纪念，我院护士们点亮烛光为祖国祝福，为人民祈愿。

我院成立痛风专科门诊
痛风将得到更加科学和规范治疗

2017 年 5 月 20 日，由广西医学会、广西急诊

与医学救援人才小高地主办的“广西第一届急诊

青年英才选拔赛”在革命老区百色举行，活动旨

在充分“发掘人才、培养人才、凝聚人才”，助

力急诊学科的发展。比赛得到全区各大医院的鼎

力支持，共有 26 家医院选派 33 位青年代表参赛。 

我院领导及急诊科高度重视此次比赛，鼓励

青年医师走出去应对各种挑战，选派急诊科龚斌

医师、黄清玉医师参加比赛。两位青年医师不负

众望，以优秀的选题、图文并茂的 PPT 和精彩的

演讲赢得区内外专家及现场观众的一致赞赏，在

激烈的比赛中勇夺佳绩。其中黄清玉医师以《胖

是工伤》在比赛中荣获特等奖，龚斌医师以《双

硫仑样反应》荣获二等奖，体现出了我院急救人

员的专业素质和技术水平。

我院急诊科青年医师在“广西第一届急诊青年英才选拔赛”中喜获佳绩

黄清玉医师（前排右四）获得特等奖

5 月 15 日下午，学校党委副书记、纪委书记杨

连招莅临我院作“快乐工作 健康生活”讲座，此次

讲座是我院护士节系列活动之一，旨在引导护士树立

全新的健康理念，积极工作并适度休息，快乐工作，

健康生活。我院院长唐友明，党委书记高宏君，党委

副书记、纪委书记黄建民，副院长陈锋及医院 220 名

护理人员聆听讲座。                                  （护理部）  

学校党委副书记、纪委书
记杨连招莅临我院作“快
乐工作 健康生活”讲座

杨连招副书记作讲座
广西中医药大学附属瑞康医院

广西中医药大学附属瑞康医院 广西中医药大学附属瑞康医院



涂惠琼

我庆幸我是一名共产党员，用誓言和坚守体现着一名党员的忠诚；

我庆幸我是一名白衣天使，用责任与奉献践行着南丁格尔的精神。

面对患者渴求的目光，我们义无反顾；

面对神圣的职责，我们兢兢业业；

面对时代的召唤，我们一往无前！

（护理部 涂惠琼）

今天，又是莫凡医生同我搭班。

今天的事儿分外多，我们都没有片

刻的停歇。11 床老人家高烧气喘、67

床患儿腿疼哭闹、门诊大爷要马上清创

化脓的伤口……一件件事儿都凑在了一

起，但这难不倒我，有条不紊地赶在了

交班时间忙完了所有事情，才想起没有吃晚餐。

跟接班的同事交接完工作后，我趁着吃东西的时间

跟莫医生聊起了今天的“战况”。他非常平静地跟我讲：

今天堂哥出车祸过世，还有好朋友的妈妈也过世了……我

直到当时才知道原来他顶着那么大的事儿还在兢兢业业地

值班，回想白天 32 床阿婆急性心衰，当时作为值班医生

的他刚从手术台下来就立刻参与抢救并亲自护送患者转

科……此时此刻，知道他那令人痛心的消息，我愣住了不

知道怎么安慰他，想了半天只说出了“请节哀”。

外行很少能理解医护人员的工作性

质，有些人还对医护人员产生了很大的

误解，觉得医生护士都是想着怎么“坑”

自己的钱，总是做很多没有必要的检查、

用很贵的药……但其实我想说，世界上

最不想让病人出事的就是医护人员了，

在大家都陪着家人吃饭聊天的时候，医护人员可能还在手

术台上争分夺秒地与死神较量，在病床前抢救，在急诊室

里清创包扎……很多时候，家庭的聚餐、朋友的聚会都会

缺席。

五四青年节刚过，我之前觉得“青年兴则民族兴，青

年强则国家竞争力强”离我好遥远，现在我觉得像莫医生

一样即使发生很大的变故仍然坚守在自己岗位上的临床一

线工作者就是优质青年代表，他是我的榜样，也是所有青

年人的榜样。                                                                       （蓝芸）  

蓝芸

瑞康医院“最美护士”的夜班日记

4 月 15 日上午，我院在 B 座 23 楼学术报告厅举行广

西壮族自治区尿石症防治基地揭牌仪式暨“身边好导师”

学术交流活动。广西中医药大学党委书记尤剑鹏教授，中

国中西医结合泌尿外科专业委员会主任委员、天津医科大

学泌尿外科学研究所韩瑞发教授，广东省中医院副院长陈

志强教授，中国中医科学院广安门中医院泌尿科张亚强教

授以及来自区内各大医院、基层医院泌尿科专家应邀参加

本次活动。

唐友明院长代表医院全体职工对区内外专家的到来

表示欢迎和感谢，他指出，我院经过 60 多年的发展，已

经成为广西中西医结合医疗的中心。医院广泛开展介入、

微创外科手术，并与世界多个国家和地区在学术上建立长

期的交流合作。我院泌尿外科是广西首家卫生部泌尿外科

内镜培训基地，是广西中西结合泌尿外科专业委员会主任

委员，人才队伍实力雄厚，设备先进。去年年手术量超过

1000 台，以泌尿系统结石手术为主，90% 以上属于微创

手术，其中三、四级的手术比例超过 70%。近年来多次成

功举办经皮肾镜培训班，内镜学习班，广西中西医结合泌

尿外科年会等大型会议，得到了同行和与会人员的高度评

价。作为国家重点中西医结合医院，我院特别注重发挥中

医药的特色和优势，针对泌尿系统结石配合中药治疗，收

到了满意的疗效，深受患者欢迎。

唐院长强调，广西壮族自治区尿石症防治基地的成

立对我院泌尿外科的发展具有重要意义，将把广西尿石症

的治疗和防治工作提高到一个新的水平。我院将继续发挥

中西医结合诊治的特色和优势，坚持“中西并重，西医做

强做精，中医做特做优”的发展目标，着力打造西南地区

尿石症防治中心，真正造福患者。

5 月 5 日下午 1:30-4:30，我院眼科姚小磊主任、钟

茜副主任在中山大学中山眼科中心周世有教授的现场指导

下，经过 3 个多小时的奋战，成功完成了两例角膜移植术，

分别是我院首例穿透性角膜移植术及首例深板层角膜移植

术，实现了我院乃至广西眼科技术的新突破，以后，广大

患者也可以在广西中医药大学附属瑞康医院进行角膜移植

手术了。

“医生，我终于看见了！”

54 岁的李先生由于去年 8 月的一次工伤，被铝水烧

伤双眼，经我院眼科紧急救治，保住了李先生的双眼眼球，

并保住了左眼视力，右眼由于烧伤严重，角膜严重损毁，

“黑睛”发白，至今已有 9 个月，完全影响了李先生作

为一名工程师的劳动能力，也严重影响了生活。5 月 5 日，

中午 1：30，我院眼科钟茜副主任在周教授的指导下，

为李先生完成了“角膜病灶切除 + 深板层角膜移植 + 睑

球粘连分离 + 结膜囊成形术 + 羊膜移植术”，手术持续

了约两个半小时，手术很顺利，李先生的术后恢复得很好，

不久将可康复出院。

61 岁的吴阿姨因为双眼病毒性角膜炎反复发作 50 多

年，双眼逐渐失明，吴阿姨曾多次到发达地区求医无效，

也因为双眼失明，不得不放弃了旅游的爱好。5 月 5 日下

午 3:50，我院眼科钟茜副主任在周教授的指导下，为吴阿

姨做了穿透性角膜移植术，手术进行得非常顺利，手术不

到一小时就结束。5 月 6 日清晨，刚揭下纱布的吴阿姨激

动地大喊“医生，我终于看见了！”，这意味着，爱旅游

的她又可以和老伴结伴去看世界上的美景了。

眼科复明工程——角膜移植

角膜移植是利用异体的正常透明组织，取代浑浊病

变的角膜组织，使患者复明或控制角膜病变，为目前同

种器官移植中成功率较高的一种，是眼科中重要的复明

手术之一。

（黄桂勋）
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为迎接“5.12”国际护士节，4 月 24 日，护理部在我院 A

座门诊一楼大堂举行了护士节系列活动之一：养生操快闪活动。

当天下午 4 时，随着悠扬的音乐声响起，表演护士们以饱满的

精神走入门诊大厅进行养生操的展示。神经内科的《五禽戏》、

脾胃病科的《和胃健脾功》、心血管内科一区的《八段锦》、

骨科自创的《颈椎操》等节目展示出了我院护理人员的“精、

气、神”，弘扬了健康向上的正能量。

养生操快闪

诵读比赛

“每个阳光灿烂的日子，都会让我心存感谢！感谢

生活中遇到的每一位贵人、朋友！你们都是我生活的定

心丸！特别感谢我的大贵人苏雅莉医生，是您一路的陪

伴让我们母子一路平安！”来自凤山县的牙女士在微信

朋友圈上分享在我院的就医体验，心怀感激，幸福满满。

人文扎根 感动服务与患者亲如一家

29 岁的牙女士介绍，有过流产经历的她对本次怀

孕格外小心，从怀孕到宝宝出生一路走来，一直都是产

科苏雅莉医生为其调理身体。除了正常的产检，平时身

体出现问题，她都会在微信上咨询苏医生，而即使是非

上班时间，苏医生都会第一时间回复并进行指导。“苏

医生是我的大贵人，我身体不太好，如果没有她前期的

一直帮助，我宝宝也不会这么健康。抢救的一个下午她

也一直陪伴着我，没有休息……”字里行间透露出她对

苏雅莉医生的无限感激。

牙女士的丈夫黎先生也有感慨，产科护士们总是

面带微笑，相处得像家人一样亲近。“抢救当天，所有

的医生都来了，中午没有休息。玉华医生一边救治一边

进行心理干预，安慰我们家属，大家一同度过了漫长的

八小时，既保住了我爱人的生命又保住了子宫！”

“我尽力……”苏雅莉医生听到大家提到她，略

微不好意思的说了一句。

尽职尽责 先进技术为患者保驾护航

玉华医生介绍，牙女士在 4 月 28 日 12 点 16 分通

过剖宫产分娩出一健康男孩，但由于子宫收缩欠佳，出

现了术后大出血的状况。病情严重而紧急，产科苏莉主

任立即组织医疗团队及其他相关部门联合抢救。抢救期

间出血状况虽得到控制但仍出现几次反复，最后在介入

科的共同努力下行子宫动脉栓塞 + 双侧髂内动脉栓塞

术才终止了出血状况，抢救成功。牙女士在抢救八个小

时后转危为安。

玉医生介绍，这是我院产科首次运用子宫动脉栓

塞术成功治疗了难治性产后出血，这种新的介入治疗技

术可应用在很多妇产科疾病中，尤其对产后出血、前置

胎盘出血、瘢痕妊娠等临床棘手的、高风险的疾病，损

伤小，止血效果确切肯定，既避免了二次手术的危险性，

又能为患者保全子宫，保留生育能力。

目前针对产后出血的救治的方法有传统的按摩压

迫子宫、加强子宫收缩药物、各种缝合，甚至子宫切除等，

近年来成功运用子宫动脉栓塞术，髂内动脉栓塞术等技

术到产后出血的救治中，疗效显著，逐步成为治疗难治

性产后出血的核心技术。

（覃超 玉华）

医疗技术先进 人文精神高贵
——产科抢救术后大出血病患

完美诠释我院发展定位

广西壮族自治区尿石症防治基地落户我院

我院眼科成功开展首例角膜移植术

我院开展“5.12”国际护
士节系列活动

我院开展“5.12”国际护士
节慰问活动

2017 年 5 月 12 日是第 106 个国际护士节。当天上午，

医院院长唐友明，党委书记高宏君，副院长庞刚、韦思尊，

党委副书记、纪委书记黄建民带领护理部主任卢洪霞、副主

任龙秀红、张雪兰及相关职能科室的工作人员亲切看望慰问

了工作在一线的护理工作者。在每一个科室，医院领导都分

别为天使们送上节日蛋糕，并与大家亲切握手，热烈交谈，

合影留念。

慰问中，医院领导对各科护理人员全力以赴做好临床

护理工作，为病人提供细致入微、关怀备至的优质护理服务

表示感谢，并希望大家继续发扬南丁格尔精神，不断丰富护

理内涵，提升护理队伍整体素质，使医院的护理事业更上新

台阶。

医院空港院区及田阳院区也分别开展护士节慰问活动。

（护理部）

医院领导为各科室护士送上祝福

《护士礼仪展示》

诗朗诵《匆匆》 舞蹈《洗手舞》 舞蹈《夜上海》

《孕妇瑜伽》 党员护士诗朗诵

领导和专家共同揭牌
幸福的一家三口

眼科手术前后图

4 月 26 日下午，我院在 B 座 10 楼学术报告厅隆重举行

护士节系列活动之二：诵读比赛总决赛。经过前期的初赛，

共有 15 组选手入围当天的总决赛。精彩的诵读比赛在悠扬的

乐曲中拉开序幕，配合音乐、幻灯，各位选手倾情朗诵，表

演形式灵活多样，或激昂、或婉转、或深情，充分展示了我

院白衣天使的工作和精神风貌，抒发了对默默无闻支持自己

的家人的感激之情、对祖国河山的歌颂和热爱、对护理事业

的执着和人生感悟等等。在场观众被她们声情并茂、充满活力、

感情丰富的表演深深感染。                                               （护理部）

瑞康医院“最美党员护士”

广西中医药大学附属瑞康医院最美护士评选结果
 最美党员护士

护理部 涂惠琼      心血管内科一区 黎燕      神经内科二区 范葵钰      放疗科 赵连梅       关节与运动医学科 韦立谊

最美护士

关节与运动医学科 蓝芸     肝胆腺体周围血管病外科 何思莹     产科 黎凤民     神经内科一区 钟梦琪     重症医学科 张羚

5 月 10 日晚，我院护理部在凤凰宾馆多功能厅举办

“5.12”国际护士节表彰大会暨文艺汇演，白衣天使们用

悠扬的歌声和优美的舞蹈庆祝自己的节日。医院院长唐友

明，党委书记高宏君，党委副书记、副院长陈日兰，副院

长庞刚、韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民，副院长

陈锋出席并与各临床及行政科室主任、700 多名护士共同

观看了演出。整台晚会高潮迭起、精彩纷呈，展现了“白

衣天使”多才多艺、充满活力和激情的美丽风采，为观众

带来视觉与心灵的双重享受，赢得嘉宾和观众的一致好

评。（护理部）

我院隆重举行“5.12”国际护士节
表彰大会暨文艺汇演



涂惠琼

我庆幸我是一名共产党员，用誓言和坚守体现着一名党员的忠诚；

我庆幸我是一名白衣天使，用责任与奉献践行着南丁格尔的精神。

面对患者渴求的目光，我们义无反顾；

面对神圣的职责，我们兢兢业业；

面对时代的召唤，我们一往无前！

（护理部 涂惠琼）

今天，又是莫凡医生同我搭班。

今天的事儿分外多，我们都没有片

刻的停歇。11 床老人家高烧气喘、67

床患儿腿疼哭闹、门诊大爷要马上清创

化脓的伤口……一件件事儿都凑在了一

起，但这难不倒我，有条不紊地赶在了

交班时间忙完了所有事情，才想起没有吃晚餐。

跟接班的同事交接完工作后，我趁着吃东西的时间

跟莫医生聊起了今天的“战况”。他非常平静地跟我讲：

今天堂哥出车祸过世，还有好朋友的妈妈也过世了……我

直到当时才知道原来他顶着那么大的事儿还在兢兢业业地

值班，回想白天 32 床阿婆急性心衰，当时作为值班医生

的他刚从手术台下来就立刻参与抢救并亲自护送患者转

科……此时此刻，知道他那令人痛心的消息，我愣住了不

知道怎么安慰他，想了半天只说出了“请节哀”。

外行很少能理解医护人员的工作性

质，有些人还对医护人员产生了很大的

误解，觉得医生护士都是想着怎么“坑”

自己的钱，总是做很多没有必要的检查、

用很贵的药……但其实我想说，世界上

最不想让病人出事的就是医护人员了，

在大家都陪着家人吃饭聊天的时候，医护人员可能还在手

术台上争分夺秒地与死神较量，在病床前抢救，在急诊室

里清创包扎……很多时候，家庭的聚餐、朋友的聚会都会

缺席。

五四青年节刚过，我之前觉得“青年兴则民族兴，青

年强则国家竞争力强”离我好遥远，现在我觉得像莫医生

一样即使发生很大的变故仍然坚守在自己岗位上的临床一

线工作者就是优质青年代表，他是我的榜样，也是所有青

年人的榜样。                                                                       （蓝芸）  

蓝芸

瑞康医院“最美护士”的夜班日记

4 月 15 日上午，我院在 B 座 23 楼学术报告厅举行广

西壮族自治区尿石症防治基地揭牌仪式暨“身边好导师”

学术交流活动。广西中医药大学党委书记尤剑鹏教授，中

国中西医结合泌尿外科专业委员会主任委员、天津医科大

学泌尿外科学研究所韩瑞发教授，广东省中医院副院长陈

志强教授，中国中医科学院广安门中医院泌尿科张亚强教

授以及来自区内各大医院、基层医院泌尿科专家应邀参加

本次活动。

唐友明院长代表医院全体职工对区内外专家的到来

表示欢迎和感谢，他指出，我院经过 60 多年的发展，已

经成为广西中西医结合医疗的中心。医院广泛开展介入、

微创外科手术，并与世界多个国家和地区在学术上建立长

期的交流合作。我院泌尿外科是广西首家卫生部泌尿外科

内镜培训基地，是广西中西结合泌尿外科专业委员会主任

委员，人才队伍实力雄厚，设备先进。去年年手术量超过

1000 台，以泌尿系统结石手术为主，90% 以上属于微创

手术，其中三、四级的手术比例超过 70%。近年来多次成

功举办经皮肾镜培训班，内镜学习班，广西中西医结合泌

尿外科年会等大型会议，得到了同行和与会人员的高度评

价。作为国家重点中西医结合医院，我院特别注重发挥中

医药的特色和优势，针对泌尿系统结石配合中药治疗，收

到了满意的疗效，深受患者欢迎。

唐院长强调，广西壮族自治区尿石症防治基地的成

立对我院泌尿外科的发展具有重要意义，将把广西尿石症

的治疗和防治工作提高到一个新的水平。我院将继续发挥

中西医结合诊治的特色和优势，坚持“中西并重，西医做

强做精，中医做特做优”的发展目标，着力打造西南地区

尿石症防治中心，真正造福患者。

5 月 5 日下午 1:30-4:30，我院眼科姚小磊主任、钟

茜副主任在中山大学中山眼科中心周世有教授的现场指导

下，经过 3 个多小时的奋战，成功完成了两例角膜移植术，

分别是我院首例穿透性角膜移植术及首例深板层角膜移植

术，实现了我院乃至广西眼科技术的新突破，以后，广大

患者也可以在广西中医药大学附属瑞康医院进行角膜移植

手术了。

“医生，我终于看见了！”

54 岁的李先生由于去年 8 月的一次工伤，被铝水烧

伤双眼，经我院眼科紧急救治，保住了李先生的双眼眼球，

并保住了左眼视力，右眼由于烧伤严重，角膜严重损毁，

“黑睛”发白，至今已有 9 个月，完全影响了李先生作

为一名工程师的劳动能力，也严重影响了生活。5 月 5 日，

中午 1：30，我院眼科钟茜副主任在周教授的指导下，

为李先生完成了“角膜病灶切除 + 深板层角膜移植 + 睑

球粘连分离 + 结膜囊成形术 + 羊膜移植术”，手术持续

了约两个半小时，手术很顺利，李先生的术后恢复得很好，

不久将可康复出院。

61 岁的吴阿姨因为双眼病毒性角膜炎反复发作 50 多

年，双眼逐渐失明，吴阿姨曾多次到发达地区求医无效，

也因为双眼失明，不得不放弃了旅游的爱好。5 月 5 日下

午 3:50，我院眼科钟茜副主任在周教授的指导下，为吴阿

姨做了穿透性角膜移植术，手术进行得非常顺利，手术不

到一小时就结束。5 月 6 日清晨，刚揭下纱布的吴阿姨激

动地大喊“医生，我终于看见了！”，这意味着，爱旅游

的她又可以和老伴结伴去看世界上的美景了。

眼科复明工程——角膜移植

角膜移植是利用异体的正常透明组织，取代浑浊病

变的角膜组织，使患者复明或控制角膜病变，为目前同

种器官移植中成功率较高的一种，是眼科中重要的复明

手术之一。

（黄桂勋）
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为迎接“5.12”国际护士节，4 月 24 日，护理部在我院 A

座门诊一楼大堂举行了护士节系列活动之一：养生操快闪活动。

当天下午 4 时，随着悠扬的音乐声响起，表演护士们以饱满的

精神走入门诊大厅进行养生操的展示。神经内科的《五禽戏》、

脾胃病科的《和胃健脾功》、心血管内科一区的《八段锦》、

骨科自创的《颈椎操》等节目展示出了我院护理人员的“精、

气、神”，弘扬了健康向上的正能量。

养生操快闪

诵读比赛

“每个阳光灿烂的日子，都会让我心存感谢！感谢

生活中遇到的每一位贵人、朋友！你们都是我生活的定

心丸！特别感谢我的大贵人苏雅莉医生，是您一路的陪

伴让我们母子一路平安！”来自凤山县的牙女士在微信

朋友圈上分享在我院的就医体验，心怀感激，幸福满满。

人文扎根 感动服务与患者亲如一家

29 岁的牙女士介绍，有过流产经历的她对本次怀

孕格外小心，从怀孕到宝宝出生一路走来，一直都是产

科苏雅莉医生为其调理身体。除了正常的产检，平时身

体出现问题，她都会在微信上咨询苏医生，而即使是非

上班时间，苏医生都会第一时间回复并进行指导。“苏

医生是我的大贵人，我身体不太好，如果没有她前期的

一直帮助，我宝宝也不会这么健康。抢救的一个下午她

也一直陪伴着我，没有休息……”字里行间透露出她对

苏雅莉医生的无限感激。

牙女士的丈夫黎先生也有感慨，产科护士们总是

面带微笑，相处得像家人一样亲近。“抢救当天，所有

的医生都来了，中午没有休息。玉华医生一边救治一边

进行心理干预，安慰我们家属，大家一同度过了漫长的

八小时，既保住了我爱人的生命又保住了子宫！”

“我尽力……”苏雅莉医生听到大家提到她，略

微不好意思的说了一句。

尽职尽责 先进技术为患者保驾护航

玉华医生介绍，牙女士在 4 月 28 日 12 点 16 分通

过剖宫产分娩出一健康男孩，但由于子宫收缩欠佳，出

现了术后大出血的状况。病情严重而紧急，产科苏莉主

任立即组织医疗团队及其他相关部门联合抢救。抢救期

间出血状况虽得到控制但仍出现几次反复，最后在介入

科的共同努力下行子宫动脉栓塞 + 双侧髂内动脉栓塞

术才终止了出血状况，抢救成功。牙女士在抢救八个小

时后转危为安。

玉医生介绍，这是我院产科首次运用子宫动脉栓

塞术成功治疗了难治性产后出血，这种新的介入治疗技

术可应用在很多妇产科疾病中，尤其对产后出血、前置

胎盘出血、瘢痕妊娠等临床棘手的、高风险的疾病，损

伤小，止血效果确切肯定，既避免了二次手术的危险性，

又能为患者保全子宫，保留生育能力。

目前针对产后出血的救治的方法有传统的按摩压

迫子宫、加强子宫收缩药物、各种缝合，甚至子宫切除等，

近年来成功运用子宫动脉栓塞术，髂内动脉栓塞术等技

术到产后出血的救治中，疗效显著，逐步成为治疗难治

性产后出血的核心技术。

（覃超 玉华）

医疗技术先进 人文精神高贵
——产科抢救术后大出血病患

完美诠释我院发展定位

广西壮族自治区尿石症防治基地落户我院

我院眼科成功开展首例角膜移植术

我院开展“5.12”国际护
士节系列活动

我院开展“5.12”国际护士
节慰问活动

2017 年 5 月 12 日是第 106 个国际护士节。当天上午，

医院院长唐友明，党委书记高宏君，副院长庞刚、韦思尊，

党委副书记、纪委书记黄建民带领护理部主任卢洪霞、副主

任龙秀红、张雪兰及相关职能科室的工作人员亲切看望慰问

了工作在一线的护理工作者。在每一个科室，医院领导都分

别为天使们送上节日蛋糕，并与大家亲切握手，热烈交谈，

合影留念。

慰问中，医院领导对各科护理人员全力以赴做好临床

护理工作，为病人提供细致入微、关怀备至的优质护理服务

表示感谢，并希望大家继续发扬南丁格尔精神，不断丰富护

理内涵，提升护理队伍整体素质，使医院的护理事业更上新

台阶。

医院空港院区及田阳院区也分别开展护士节慰问活动。

（护理部）

医院领导为各科室护士送上祝福

《护士礼仪展示》

诗朗诵《匆匆》 舞蹈《洗手舞》 舞蹈《夜上海》

《孕妇瑜伽》 党员护士诗朗诵

领导和专家共同揭牌
幸福的一家三口

眼科手术前后图

4 月 26 日下午，我院在 B 座 10 楼学术报告厅隆重举行

护士节系列活动之二：诵读比赛总决赛。经过前期的初赛，

共有 15 组选手入围当天的总决赛。精彩的诵读比赛在悠扬的

乐曲中拉开序幕，配合音乐、幻灯，各位选手倾情朗诵，表

演形式灵活多样，或激昂、或婉转、或深情，充分展示了我

院白衣天使的工作和精神风貌，抒发了对默默无闻支持自己

的家人的感激之情、对祖国河山的歌颂和热爱、对护理事业

的执着和人生感悟等等。在场观众被她们声情并茂、充满活力、

感情丰富的表演深深感染。                                               （护理部）

瑞康医院“最美党员护士”

广西中医药大学附属瑞康医院最美护士评选结果
 最美党员护士

护理部 涂惠琼      心血管内科一区 黎燕      神经内科二区 范葵钰      放疗科 赵连梅       关节与运动医学科 韦立谊

最美护士

关节与运动医学科 蓝芸     肝胆腺体周围血管病外科 何思莹     产科 黎凤民     神经内科一区 钟梦琪     重症医学科 张羚

5 月 10 日晚，我院护理部在凤凰宾馆多功能厅举办

“5.12”国际护士节表彰大会暨文艺汇演，白衣天使们用

悠扬的歌声和优美的舞蹈庆祝自己的节日。医院院长唐友

明，党委书记高宏君，党委副书记、副院长陈日兰，副院

长庞刚、韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民，副院长

陈锋出席并与各临床及行政科室主任、700 多名护士共同

观看了演出。整台晚会高潮迭起、精彩纷呈，展现了“白

衣天使”多才多艺、充满活力和激情的美丽风采，为观众

带来视觉与心灵的双重享受，赢得嘉宾和观众的一致好

评。（护理部）

我院隆重举行“5.12”国际护士节
表彰大会暨文艺汇演
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我院在“广西医疗服务百姓口碑榜”（南宁）
大众网络投票综合实力榜中排名前三

随着广西全区卫生和健康大会胜利闭幕以及南宁城市

公立医院医改拉开大幕，由广西日报传媒集团主办、南国

早报承办的“广西医疗服务百姓口碑榜”（南宁）评选活

动于 5 月 2 日 -5 月 31 日在微信圈引爆邕城， 本次活动旨

在助力“健康广西”建设，营造和谐医患氛围，引导百姓

正确就医，活动吸引了社会大众的广泛参与。

最终，经过二十多天的大众网络投票，我院在南宁市

24 家评选单位中脱颖而出，以高票数在综合实力榜中排名

前三，在医德医风榜、公益先锋榜中排名前四，实至名归。                      

（宣传部）

传播健康理念 建设健康广西
——我院开展职工登山健步走比赛活动

为丰富职工的业余文化生活，加强职工之间的沟通与

交流，增强广大职工的身体素质，推动全民健身活动蓬勃

开展，5 月 13 日上午，我院在青秀山风景区开展职工登

山健步走比赛活动。医院院长唐友明，党委书记高宏君，

副院长庞刚、韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民以及

全院各党支部 600 多名党员及职工代表参加活动。

唐友明院长在做动员中指出，本次职工登山健步走

活动是我院积极响应党中央“提高全民健康水平”的号

召，既是对大家精神风貌的一次检阅，也是各参赛队竞

争意识、团队精神、顽强拼搏精神的综合体现，是我院“传

播健康理念，建设健康广西”的生动宣传，更是弘扬全

民健身精神、建设和谐社会的一次大动员。希望大家赛

出水平、赛出团结、赛出风采，并以此次活动为契机，

以良好的身体素质和精神面貌全身心投入到工作、学习

和生活当中，为建设充满活力、和谐幸福的瑞康医院做

出积极贡献！

（宣传部）

5 月 2 日下午，我院召开 2017 年党委理论中心

组（扩大）第一次学习研讨会，会上学习了习近平

总书记视察广西重要讲话的主要精神、全国“两会”

会议主要精神，以及学校党委书记尤剑鹏在学习贯

彻全区教育系统党风廉政建设工作部署会上讲话的

主要精神等。党委书记高宏君主持学习会，院长唐

友明，党委副书记、副院长陈日兰，副院长庞刚，

韦思尊，党委副书记、纪委书记黄建民以及医院党

委理论中心组成员、各党（总）支部书记、副书记

参加学习。                                              （韦安静）

我院召开 2017 年党委
理论中心组（扩大）第

一次学习研讨会

学习研讨会现场

5月美丽的青秀山风景区，阳光明媚，空气清新，气氛

热烈，瑞康医院职工登山健步走活动一触即发

数据显示，随着生活节奏的加快，痛风发病率逐年上升，

发作呈年轻化趋势，而大家对痛风的病症和防治方法的认

识还明显不足。近日，我院在风湿免疫科成立痛风专科门诊，

旨在通过明确诊断，并在生活和饮食上加以指导，使患者

得到更为科学和规范化的治疗。

47 岁的梁叔叔家住南宁，罹患痛风已经十余年，去过

大大小小许多家医院，也一直没有得到完全治愈。近日，

饱受痛风折磨的李叔叔来到我院风湿免疫科治疗，庞学丰

主任带领医疗团队对其进行了辨证施治，经过有效的治疗

后，目前梁叔叔的膝关节肿痛已经大部分消除，病痛得到

极大缓解，正在接受下一步的治疗。

庞学丰主任介绍，天气变化以及饮食不节制，极易引

发痛风。痛风是 100 多种风湿病中最常见的疾病之一，它

是长期嘌呤代谢紊乱、血尿酸增高引起组织损伤的—组异

质性疾病，表现为特征性急性关节炎反复发作、高尿酸血

症、痛风石沉积、痛风石性慢性关节炎和关节畸形。痛风

性关节炎长期反复发作可引起关节软骨的溶解和软组织的

损伤。

而关节疼痛仅仅是痛风的一个危害和表现，痛风还可

以诱发肾结石导致肾功能损害，还可以损伤血管内皮细胞，

导致心血管、脑血管疾病多发，与高血压、高血糖、冠心病、

代谢综合征、糖尿病等等疾病都有很大的关联。

以前痛风的治疗存在很多不规范的现象，因为没有真

正的风湿病专科医师，并且有效药物和方法也不多，很多

患者都得不到合理的规范治疗，后期出现很多问题，影响

了患者的生活质量，甚至是生存质量。

庞学丰主任提醒，现在痛风的发作呈年轻化趋势，十

几岁的年龄就有可能发作，患者一旦查出尿酸升高或出现

痛风症状，要及时到正规医院的风湿病专科治疗，治疗方

案要针对不同人群，实行个体化治疗。随着对疾病认识的

深入以及新的诊疗手段和药物的出现，痛风已经得到了更

好、更规范的治疗，避免后期出现难以挽回的损失。

（ 风湿免疫科）

痛风病症

我院多个科室荣获
2015-2016 年度

“广西青年文明号”荣誉称号

近日，自治区卫生计生委、共青团广西区委

传来振奋人心的好消息。我院神经内科一区、消

化内科、急诊科、器官移植泌尿外科、产科、脊

柱二区、弘中健康中心等 7 个科室荣获 2015-2016

年度“广西青年文明号”荣誉称号。

为进一步推进自治区卫生计生系统青年文明

号建设，不断扩大青年文明号创建的内涵和外延，

经组织评审，自治区卫生计生委和共青团广西区

委决定授予 127 个集体 2015-2016 年度“广西青

年文明号”，我院 7 个集体均为继续认定集体。

开展“青年文明号”创建活动是青年文明工程

和青年人才工程的重要组成部分，是组织和引导广

大青年弘扬职业文明、服务群众、推进经济社会协

作发展的有效形式。多年来，我院一直将开展“青

年文明号”这一活动作为吸引青年、凝聚青年、增

强集体合力的有效载体，作为医院践行社会主义核

心价值观的一面青春旗帜，使“青年文明号”成为

医院青年成长成才的重要平台。他们为医院赢得了

荣誉，同时也提升了科室团队的凝聚力、战斗力，

充分体现了青年文明号“爱岗、协作、创优、奉献”

的精神内涵。我院将继续组织团员青年积极投身“四

个全面”建设，努力提高服务水平和业务技能，再

创佳绩，医院团委将以此为契机，进一步完善青年

文明号建设长效机制。                                       

（团委）

2017年 5月 12日既是护士节又是汶川大地震九周年纪念，我院护士们点亮烛光为祖国祝福，为人民祈愿。

我院成立痛风专科门诊
痛风将得到更加科学和规范治疗

2017 年 5 月 20 日，由广西医学会、广西急诊

与医学救援人才小高地主办的“广西第一届急诊

青年英才选拔赛”在革命老区百色举行，活动旨

在充分“发掘人才、培养人才、凝聚人才”，助

力急诊学科的发展。比赛得到全区各大医院的鼎

力支持，共有 26 家医院选派 33 位青年代表参赛。 

我院领导及急诊科高度重视此次比赛，鼓励

青年医师走出去应对各种挑战，选派急诊科龚斌

医师、黄清玉医师参加比赛。两位青年医师不负

众望，以优秀的选题、图文并茂的 PPT 和精彩的

演讲赢得区内外专家及现场观众的一致赞赏，在

激烈的比赛中勇夺佳绩。其中黄清玉医师以《胖

是工伤》在比赛中荣获特等奖，龚斌医师以《双

硫仑样反应》荣获二等奖，体现出了我院急救人

员的专业素质和技术水平。

我院急诊科青年医师在“广西第一届急诊青年英才选拔赛”中喜获佳绩

黄清玉医师（前排右四）获得特等奖

5 月 15 日下午，学校党委副书记、纪委书记杨

连招莅临我院作“快乐工作 健康生活”讲座，此次

讲座是我院护士节系列活动之一，旨在引导护士树立

全新的健康理念，积极工作并适度休息，快乐工作，

健康生活。我院院长唐友明，党委书记高宏君，党委

副书记、纪委书记黄建民，副院长陈锋及医院 220 名

护理人员聆听讲座。                                  （护理部）  

学校党委副书记、纪委书
记杨连招莅临我院作“快
乐工作 健康生活”讲座

杨连招副书记作讲座
广西中医药大学附属瑞康医院

广西中医药大学附属瑞康医院 广西中医药大学附属瑞康医院
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