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中医药治疗原发性痛经的研究进展
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摘 要 原发性痛经是妇科常见病症�发病率高�难治愈�给女性的身心健康和工作学习带来了严重的影响。在
我国原发性痛经占痛经发病率的 �严重影响工作者 ‘ 。中医药在原发性痛经治疗方面有独特优势。
本丈就近几年的相关文蔽资料进行综述�为进一步探讨中医药治疗该病的优势提供理论基础。
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原发性痛经是指月经前后及行经期间出现下腹疼痛、
坠胀�以致影响生活和工作质量�而生殖器官并无器质性病
变的痛经。痛经是妇科常见病症�发病率高�难治愈�给女
性的身心健康和工作学习带来了严重的影响。在中国�据

年全国妇女月经生理常数协作组的抽样调查中�我国
的痛经发病率为 �其中原发性痛经占 �严重
影响工作者 。中医中药对原发性痛经的治疗�历史
悠久�疗效确切�副作用小。现将近年来有关原发性痛经的
中医治疗概况综述如下。
古方加减治疗

于金凤等川用少腹逐弃汤加减为基本方 当归、香附、
小茵香、炮姜、灵脂、蒲黄、白芍、赤芍、元胡各 �川夸、牛
膝、官桂各 。血疾甚者加桃仁、红花 寒重者加乌药、吴茱
英、艾叶 伴气虚加黄蔑、党参 伴气滞加佛手、陈皮。治愈
率为 �总有效率 。陈海标 用桃红四物汤

加味为基本方 桃仁、当归、川芍、乌药、香附、郁金、柴胡、牛
膝各 �熟地黄 �白芍、延胡索各 �红花、炙甘草各
。小腹冷痛�遇寒痛甚�得热则舒者加艾叶 �肉桂
自觉腹中灼热�口苦口干�舌红苔黄者�去香附�加桅子、黄
苹、牡丹皮各 叱。腰部酸痛明显者加杜仲、续断各巧 。气
虚乏力�头晕心悸者加党参、黄蔑各 吨。治愈率为

�总有效率 。蒋丛生 用生化汤加味为基

本方 当归 �川芍 �桃仁 呢�炮姜 �炙甘草 �香附
�白芍 �艾叶 。经前少腹胀痛加路路通 �红花
�癣血者加蒲公英 �五灵脂 �气郁而痛者加姜黄
、木香 、槟榔 �寒者加小茵香 �吴茱英 �乌药
�经后小腹隐痛喜按加党参 �黄蔑 �熟地 �生地
�经后腰膝酸胀�小腹隐隐作痛加山茱英 �巴戟天
�山药 �白芍 �血虚者加鸡血藤 �大枣 枚、酸

枣仁 吨、制首乌 。总有效率达 的 。匡丽君’用隔
下逐傲汤加减为基本方 当归、赤芍、川芍、桃仁、积壳、延胡
索、乌药、香附、五灵脂、甘草、丹皮各 、红花 兼寒凝者

加干姜 、肉桂 、小茵香 兼血热者加山桅 、黄芋
兼气血虚者加党参 、黄茂 。总有效率为 。

张莉莉等 用温经汤加减为基本方 党参 一 �当归 �川
夸 一 �芍药 �吴茱英 �牡丹皮 �延胡索 �怀牛膝

�生姜 �半夏 �甘草 。若腹胀加乌药�小腹冷痛喜温
甚者加肉桂、去生姜加炮姜�恶心呕吐、腹泻加草寇、陈皮�
寒重腹冷身痛腰酸、四肢不温加附子、艾叶、小茵香�傍晚发
热、手心烦热加阿胶、麦冬。总有效率 。
专家经验方治疗

陈莹教授’认为痛经本虚在脾肾�标实在冲任�治则以
补肾健脾为主兼以活血化癣治标。自拟经痛汤�组成鹿角
藉、巴戟天、冤丝子各 �白术、山药各 �五灵脂 �荔
枝核 � 芍 �牛膝 �桂枝 �甘草 。恶心呕吐
者加生姜、半夏。腹泻者加获等重用白术。手足厥冷者�加
肉桂。腰痛明显者�加杜仲。金季玲教授�认为痛经 “不通
则痛 ”�其中 “癖 ”是本病病机的关键。提出治疗本病首重
“活血化痪 ”�药用五灵脂 �生蒲黄 吨 包煎 �元胡 �
川株子 �细辛 �白芷 �没药 �乌药 �小茵香 �
土鳌虫 鲍�吴茱英 �香附 �益母草巧 �白芍 �当归
吨�纵观全方�活血化寮�行气散寒止痛�实为调理冲任气血
阴阳之良方。王采文教授’认为原发性痛经发生的病机主
要体现为有所 “不通 ”。不论是气滞血癖、寒凝�还是气血虚
弱、肝肾亏损�均可产生气血运行不畅�冲任失调�导致 “不
通则痛 ”�其中 “癖 ”是本病病机之关键。尤其重视活血化
窟�常用当归、川苟、赤芍、丹参、延胡索、乳香、没药、血蝎、
三棱、羲术、蒲黄、五灵脂等药。血癣重症�方予化膜汤�组
成为乳香、没药、血竭、生蒲黄、五灵脂、三校、较术、青皮、山
植。谢剑南教授�治疗痛经有三法 法一行气活血�化癣止
痛。此法适用于肝郁气滞�癖滞冲任�气血运行不畅�不通
则痛。方拟痛经 号方 当归 、赤芍 鲍、泽兰 、香附
、丹参 、乳香 、没药 、延胡索 、生蒲黄 、

田七 兑服 、安痛藤 、甘草 。法二益气养血�化痕
止痛。此法适用于气血本虚�经血外泄�气血更虚�胞宫、胞
脉失于濡养。用痛经 号方治疗 党参 、黄蔑 、首乌
、熟地 、白芍 、田三七 、乳香 、没药 、延胡

索 鲍、安痛藤巧 、甘草 。法三温经散寒�化疲止痛。此
法适用于寒袭冲任�血为寒凝�癖滞冲任�气血运行不畅�经
行之际�气血下注冲任�胞脉气血童滞�不通则痛。用痛经
号方治疗 党参 、黄苗 、熟地 、白芍 、炮姜 、
小菌香 、吴茱英 、延胡索 、安痛藤 、田七 、乳香
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、没药 、甘草 。
自拟汤加减治疗

刘震坤〔’“〕自拟痛经汤治疗原发性痛经 例疗效观察�
基本组方 益母草 �桃仁 电�红花 �赤芍 。‘�细辛
�香附 �丹参 �三七 �木香 �延胡索 。气

滞血癣型加三棱 �苏木 �积实 尔寒湿凝滞型加炮姜

�吴茱英 �小茵香 电 。总有效率 。江雅杰 川自
拟暖宫止痛汤治疗原发性痛经 例�基本组方 当归 �
白芍 �川夸 �沉香 �桂枝 �干姜 � 棣子 �
延胡索 �细辛 �甘草 。总有效率卯、 。吴聪聪 ”
自拟调经止痛汤治疗原发性痛经 例�基本组方 川棣子

�柴胡 �慧改仁 �芍药 �获术 �刘寄奴 鲍�三
七粉 另包 鲍�广木香鲍�桃仁 �香附 �川夸 �甘
草 。总有效率 。彭宪镇 ’�」自拟活血疏肝祛痛
汤活血理气治疗原发性痛经 例�基本组方 丹参、川芍、
元胡各 �当归、白芍各 �香附、柴胡、权壳各 �云等
�炙甘草 。若大便塘薄�食少乏力者加党参 �陈皮
�神曲 若舌红苔黄�心烦口渴者加桅子 �丹皮
若带下黄稠�苔腻者加黄连 �黄柏 若腰酸耳鸣�

四肢无力者加山英肉巧 �巴戟天 若气血虚者加黄蔑

�熟地 引若小腹冷痛者加肉桂 �附子 若痛处固

定�经色紫暗有块者加蒲黄 �五灵脂 鲍 若恶心、呕吐者
加木香 �老香 若白带增多者加金樱子 若月经过多

者加地榆 鲍�血余炭 若痛如针刺�剧烈难忍者加桃仁
�丹参 。总有效率卯 。昊萍〔’‘自拟痛经汤治疗原

发性痛经 例�基本组方 乌药 �香附 �延胡索 �
当归 �川苟 �五灵脂 �白芍 �蒲黄 吨�炮姜
�甘草 。寒凝血癣型加吴茱英 �肉桂 气血虚

弱型去蒲黄、五灵脂、乌药�加人参 �黄蔑 鲍�鸡血藤
肝肾不足型去延胡索、乌药、蒲黄、五灵脂�加山茱英
�山药 �阿胶 湿热下注型去炮姜、乌药�加丹皮

巧 �生地 鲍�惹苗仁 。总有效率 。
辨证分型治疗

中医认为�痛经有虚实之分�因实则 “不通则痛 ”、因虚
则 “不荣则痛 ”�辨证不同�论治有异。申白浪〔”〕总的治疗
原则是 “通则不痛�痛则不通。”临床辨证分 型治疗本病

肝郁气滞型方用柴胡疏肝散加减�寒凝胞宫型方用温经汤
加减�气血亏虚型方用八珍汤加减 临床总体疗效为

。项心怡 ’‘临床辨证分 型治疗本病 气滞血癖型�
治则理气活血化癖止痛。药用当归 �川夸 �赤芍 �
桃仁 �红花 �积壳 �延胡索 �丹皮 �乌药 �
香附 �五灵脂 叱�甘草 。寒湿凝滞型�治则温经散
寒、暖宫止痛。药用当归 �白芍 电�川芍 鲍�桂心 �
羲术 �丹皮 �川牛膝 纯�小茵香 呢�吴茱英 �甘草’
。气虚血亏型�治则补气养血�调摄冲任。用八珍汤加减。

另可用妇科女金丹、人参养荣丸。肝肾亏损型�治则益肾养
肝止痛。药用熟地 �构祀子 �当归 �白芍 �山
茱英 �巴戟天 �阿胶 �山药 �甘草 。康志媛 ’
临床辨证分 型治疗本病 寒湿凝滞型�治则温经散寒�除
湿化痪。方选少腹逐癖汤加苍术、获荃。阳虚血癖型�治则
温经暖宫化疲。方选温经汤加附子、艾叶、小菌香。气滞血
癖型�治则理气活血化痛。方选隔下逐癖汤。湿热血痕型�
治则清热除湿化傲。方选清热调血汤加减。气虚血癖型�

治则补气养血活络。方选圣愈汤加白芍、香附、延胡索。寒
热错杂�阴阳失调�血行不畅型�治则阴阳并调�通凝化寮�
方选乌梅丸合失笑散加减。痊愈率 �总有 。
齐津丽〔’辨证治疗原发性痛经印例将本病分为 型 寒凝

血癖型�治则温经散寒�化癣止痛。方用温经汤加减。痛甚
者加延胡索、小茵香各 四肢不温、腹冷者去桂枝�加肉
桂 �艾叶 呕吐、腹泻严重者加粗香正气胶囊。气滞血
癖型�治则行气活血�散舟止痛。方用血府逐癖汤加减�小
腹坠胀或痛连肛门者加川棣子巧 �乌药 ‘乳房胀痛加郁
金、荔枝核、丹参各 。湿热寮结型�治以清热利湿�化癖
止痛。方用自拟三妙止痛汤�药用 苍术、黄柏、灵脂、蒲黄、
丹皮、桃仁、当归、香附、权壳各 鲍�牛膝、红膝、败茜草、慈
苗仁各巧 。痛甚加延胡索、郁金各 飞 带下黄稠、便秘加
胆草 �车前子 。总有效率 。
中药周期治疗

李西云〔’分期治疗原发性痛经。从月经前 日开始口

服痛经煎剂。药物组成为当归、川芍、白芍、熟地黄、香附、
延胡索、丹参、益母草、马齿芜、木香、艾叶、肉桂 每日 次�
每次 耐�至月经期第 日末停服。于月经第 日开始口

服石英育麟丸。药物组成为紫石英、当归、淫羊菠等。每日
次�每次 �直至下次经前 日�接服汤剂�如此序贯应用
个月经周期为 疗程。治疗原发性痛经 例�愈显率

�总有效率 。褚玉霞等 【划分期治疗原发性
痛经。经前期 从月经前 天开始服自拟潮舒煎剂�组成为
当归 �芍 �赤芍 �红花 �丹参 �泽兰 �
香附 �延胡索 ‘�乌药 �肉桂 ��牛膝 。月经
量多加益母草 吨。经后期 于月经后开始服用二紫胶囊。
如此序贯 个月经周期为一疗程。治疗原发性痛经 例�
总有效率 。王华等〔川分期治疗原发性痛经。自制
调经灭痛系列胶囊�基本方为当归、香附、枣仁、艾叶。 号

方加人乌药、川夸、小简香等组成 号方加人五灵脂、没
药、川断等组成 号方加人淫羊花、仙茅、黄蔑等组成。经
前期 期前 天开始服 号胶囊�服至经至。月经期 经期

第一天开始服 号胶囊�服至经期结束。经后期 服 号胶

囊 一 天。连服 个月经周期为一个疗程。治疗原发性
痛经 犯例�总有效率 加 。
中成药治疗

陈磊等�用血府逐疥口服液治疗治疗原发性痛经
例。血府逐癖口服液组成 桃仁、红花、赤芍、川芍、当归、生
地黄、柴胡、桔梗、牛膝�每支 �相当于生药 。于经
期前 周开始服每次 支�每天 次续服至月经期第 天�
个月经周期为 个疗程。总有效率为 。范旭阳刘用
痛经胶囊治疗原发性痛经 例。痛经胶囊组成 三七、川
芍、唬拍末、没药、五灵脂、延胡索、桂枝各 。每次月经前
一 开始服用�每次 一 一 粒 �每日 次�连续治
疗 个月为 个疗程。总有效率为 。王希光〔川用速
效救心丸治疗原发性痛经 例。经期下腹部疼痛不适时
含服速效救心丸�病时舌下含服 一 粒�每天 次�连服
。服药后 一 分钟疼痛消失�经期未出现疼痛感�显效
率为 。临床的总有效率为 。丛惠芳〔川痛经
停栓直肠给药治疗原发性痛经 例�痛经停栓由黑龙江中
医药大学附属二院制剂室提供�使用方法 在基础体温上升

第 直肠给药�每次 枚�每日 次�直至月经期结束。痊
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愈率为 肠�总有效率为卯
其他治疗

曹怀宁 【州用中药内外兼施治疗原发性痛经 例。口
服药 温经汤加减。乳房胀痛甚者加柴胡、郁金 小腹胀痛
甚者加延胡索、川株子 小腹冷痛甚者去麦冬、桂枝�加艾
叶、肉桂 血癖痛甚者去阿胶、麦冬�加血竭、三七粉。同时
脐上外敷痛经散�组方为白芷、细辛、川椒、川苟、延胡索、血
竭、丁香、小茵香。均于月经前 日开始口服加外用经期第

日结束。总有效率为 。贾小格〔川按摩治疗原发性痛
经�给患者多体位按摩并结合辨证治疗。气血虚弱者�擦背
部怪脉�以透热为度 然后按揉脾俞、胃俞、中院等穴约
分钟。寒湿凝滞者�直擦背部督脉�横擦腰般部�点压肾俞‘
和命门穴�以透热为度。血热癖结者�双掌揉腹部�先顺时
针再逆时针�点按天枢、关元、中院各穴约 一 分钟。气滞
血癖者�分推两侧肋弓�开三门�按揉肝俞、胆俞、等穴约
分钟。月经来潮前 周每日治疗 次 次为 疗程�连
续治疗 个疗程 总有效率为 。蒙珊〔川用穴位埋
线法治疗原发性痛经�选穴 肝俞、脾俞、肾俞、关元、足三
里、三阴交。气滞血寮加合谷、太冲 寒湿凝滞加水道 肝肾
亏虚加太溪。穴位埋线治疗后温和灸关元穴 而 。一般
在月经前 一 天治疗�每月治疗 次�个月经周期为 个

疗程。总有效率为 。张鸥〔别用眼针疗法治疗原发
性痛经�根据临床分型选取双眼的下焦区、肾区和肝区 总

有效率为 伪 。赵纯〔划中药贴脐配浴足治疗原发性痛经
贴脐 药用细辛、苍术、川芍、白芷各 吨�红花 �冰片。浴足 药用艾叶、肉桂、吴茱英、香附、乌药、川椒、五灵
脂、蒲黄、益母草各 �当归、羌活、独活各 。月经前
周开始用药�至月经来潮时停止�个月经周期为 疗程。
总有效率为 。谢波等 【川用止痛带治疗原发性痛经�止
痛带采用新兴中药超细粉技术制备药粉�借助现代电热技
术装配成带�具有活血化寮、行气消滞�温经暖宫止痛之功
效。总有效率为 。
综上所述�目前中医药在原发性痛经治疗方面有许多‘

行之有效的方法�在痛经症状改善及远期疗效方面有着独
特的优势。随着对其病因病机研究的扩展深人�临床研制
出了一些疗效较好、价廉、服用方便的新剂型�这是近年来
临床治疗原发性痛经的新趋势�同时为药理实验分析对比
也提供了一些客观指标但就目前的研究看�仍有一些不足
之处�仍缺乏速效和长效药物�辨证施治还未达到规范化�
理论上其发病机理还不尽完善�诊断标准、疗程、疗效、判定
还没有统一盘化标准。今后�通过系统的实验研究和临床
大 病例的验证�进行剂型改革�突出中医特色�以筛选出
适合各证型的病人易接受的新剂型�以期为更多患者解除
痛苦�把中医治疗痛经的水平提高到一个新的阶段。
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