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　　目 前 将 高 龄 生 育 的 年 龄 界 定 为 大 于３５岁 女

性［１］。在高龄女性中，不孕症的发生率与年龄成 正

相关，即随着 年 龄 的 增 加，不 孕 症 的 发 生 率 逐 渐 增

加，主要与卵巢储备的功能随年龄的增加而逐渐下

降有关，３５～４０岁妇女不孕症的发生率约为３０％，

而４０～４５岁不孕症发生率可达６４％［２］。
罗志娟教授有着３６年的妇科临床与科研的工

作经验，在高龄不孕的论治方面，倡导“三分法”，即

“分阶段”、“分证型”、“分周期”，现将其治疗高龄不

孕的经验浅析介绍如下。

３３０１
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１　高龄不孕及病因病机

１．１　高龄不孕

肾虚为本不孕症是指女子有正常性生活，未避

孕１年而未孕者［３］，高龄不孕指年龄大于３５岁的不

孕症患者；《素问·上古天真论篇》记载了女子随年

龄增加机体功能开始下降正常现象，即“五七，阳明

脉衰”的理论、同时指出随年龄进一步增加到围绝经

期年龄女性失去生殖功能，即“七七任脉虚，形坏而

无子”，由此可见，女性３５岁机体由盛极转衰是从阳

明脉衰开始。中医理论讲述阳明脉多气多血，精血

同源，冲脉隶 属 阳 明，女 子 五 七 之 年 阳 明 脉 功 能 衰

减，气血化生乏源，冲任失于充养，胞宫气血不能按

时满溢、生殖功能失常，则出现生育能力下降。现代

研究中也进一步表明女性卵巢中卵泡数与年龄呈负

相关，卵泡数随年龄增加逐渐减少，尤其 是≥３０岁

的女性，卵巢中卵泡数目下降一半，≥３５岁的女性，
卵泡数下降至３０岁的１／６ ［２］。而卵泡质量差及数

目减少预示卵巢储备功能下降，影响女性的生育能

力［４］。路远等人研究证实卵巢功能由储备功能下降

至功能完全衰竭，只需要１～６年时间［５，６］。

１．２　高龄不孕病因病机

罗教授认为本病的发生主要以肾虚为本，又与

心、肝、脾脏腑功能失调有关，主要病理产物痰湿、血
瘀为标，共同导致了肾－天癸－冲任－胞宫 生 殖 轴 功 能

紊乱。

１．２．１　肾虚为本　肾藏精，主生殖，为经血之本；如

《傅青 主 女 科》［７］：“夫 妇 人 受 妊，本 于 肾 气 之 旺 也

……。”高龄，肾中精气亏虚，冲任虚损，则不能摄精

成孕；《傅 青 主 女 科》不 仅 提 出“经 本 于 肾”，有 指 出

“经水出诸肾”之说，肾精不足，天癸竭，则血海不能

按时满溢，故见月经周期逐渐延长、月经稀发，经量

逐渐减少甚至经断无子。

１．２．２　心、肝、脾脏腑功能失调　心肾水火两脏，水

火既济来调控阴阳变化及胞宫的藏泻功能。《素问

·灵兰秘典论》云：“心 者，君 主 之 官……”，女 子 七

七之年肾阴虚，肾水亏于下不得上济于心，则心火独

亢于上而不 得 下 降，导 致 热 扰 神 明，故 出 现 心 烦 失

眠、潮热、盗汗、面红等围绝经期症状。《素问·评热

病论》中：“月事不来者，胞脉闭也……”，“胞脉者属

心而络于胞中”，胞脉是心气下达胞宫的通道，胞脉

通畅，心脏气血能顺畅下达胞宫时则孕育正常，反之

则产生胞脉闭塞，可发生不孕症；国医大师夏桂成教

授曾提出“心（脑）－肾－子 宫 轴”的 理 论，认 为 女 性 月

经与生殖节律皆在此轴调节下完成的，证明了心的

脏腑功能对女性生殖至关重要，并在临床中治疗根

据心肾相关理论以调心补肾为治法，对卵巢早衰治

疗开辟了新的思路［８，９］。
脾主运化，气血化生之源，为后天之本，脾胃互

为表里，妇人以血为本，以气为用；五七之年阳明脉

衰，脾虚则气血生化不足，冲任亏虚，血海不盈，则月

经后期、月经过少、甚至闭经；脾虚则运化失司，则易

内生痰湿，痰湿导致躯体肥胖，遮隔胞宫；或痰湿黏

滞易阻气机，气滞则易血瘀，阻滞胞脉胞宫，致启动

氤氲乐育之气受限导致不孕，正如《医宗金鉴》所云：
“因体盛痰多。脂膜壅塞胞中可不孕”；又因肾为元

阴元阳、为五脏阴阳之本，脾阳根于肾阳，五七之年，
脾肾两虚，肾虚则本弱，脾虚则乏源，气血不足，冲任

失养，势必导致经、带、胎、产诸病；肝主藏血、疏泄，
司血海，喜调达，恶抑郁；《傅青主女科》［７］言：“妇人

有怀抱素恶不能生子者……谁知是肝气郁结乎”，高
龄妇女承受着社会、工作、家庭、生育等方面压力，易
致肝失调达，导致肝郁；张景岳在妇人规中指出：“妇
人所重在血，血能构精，胎孕乃成”，女子以血为本，
肝郁则气机不畅，故见月经周期推后，经少，月经前

后无定期，不孕等；肝肾子母关系：肝藏之血盈余部

分注入经脉，聚于胞宫，而为月经，《傅青主女科》［７］

言：“……肝为肾之子……肝气郁则肾气不应，气血

不能按时满溢则经水少、后期或断或续”。正如《万

氏妇人科》［１０］中指出“……女子无子，多因经候不调

……”。

１．２．３　痰 湿、血 瘀 治 病 标　高 龄 女 性 经 久 求 子 未

果，“久病 入 络”“络 病 必 瘀”，或 素 性 抑 郁 或 恚 怒 伤

肝，情志内伤，肝失条达，疏泄无权，气郁血瘀或外邪

客络于子宫，邪与血相博成瘀，瘀滞胞宫则不能射精

成孕；脾虚则气血生化不足，气为血之帅，气足则血

行畅通，气虚则导致血瘀，则出现月经量多或少，月

经后期或经期延长；瘀滞胞宫则导致不孕。
《证治 汇 补》痰 证 篇 云“…… 脾 为 生 痰 之 源

……”；明代王纶首倡“痰之本……原于肾。”肾虚、脾
虚或肝郁 克 脾，湿 聚 成 痰。正 如《万 氏 妇 人 科》［１０］：
“惟彼肥硕者，膏脂充满，元宝之户不开……为无子

之病。”

２　辨证论治及“三分法”治疗

２．１　辩证论治

罗教授认为高龄不孕辩证的要点在于辨明病位

脏腑，标本兼治，常见的证型有肾虚、肝郁气滞、瘀滞

胞宫、脾虚痰湿证、心肾不交证。但临证时要灵活辩

证，不拘泥常规，治疗时无论何脏之病，均要兼顾补

肾调周助孕原则，治疗时需将补肾调周助孕贯穿始

终。调周的同时亦是调经，明代医家万全在《万氏妇

４３０１ 　海南医学院学报 Ｖｏｌ．２６Ｎｏ．１３Ｊｕｌ．２０２０



人科》［１０］中指出女子 无 子 的 原 因“多 因 经 候 不 调”，
提出治 疗 重 点 在 于 调 经 即“调 经 为 女 子 种 子 紧 要

也”；清代医家 陈 修 园《妇 科 要 旨》［１１］中 提 出：“种 子

之法即在于调经之中”的理论，朱丹溪也提到调经在

治疗不孕时的重要性，即“求子之道，莫如调经。”在

针对本病治疗时，罗教授提出“三分法”治疗。

２．２　“三分法”治疗

２．２．１　分证 型　根 据 患 者 就 诊 时 的 症 状、体 征，四

诊合参、辨证分型。肾气虚者治以补益肾气，温养冲

任，方用毓麟珠加减，补气养血，使精充血足，冲任得

养，胎孕乃成；肾阴虚者，可予左归丸加减，调节胞宫

阴阳平衡，已达调经种子之效。肾阳虚证当以温补

肾阳、调补冲任为主，方以归肾丸加减；肝郁气结者

当以疏肝理气调经为治法，方可选逍遥散或开郁种

玉汤加减等，使肝体得舒，气顺血行。兼血瘀者当疏

肝理气、活血祛瘀，予逍遥散合血府逐瘀汤加减；脾

虚痰湿内盛者，当以健脾燥湿化痰、调经助孕，可选

苍附导痰汤、二陈汤合四君子汤加减，使痰湿得化、
经行顺畅；瘀滞胞宫者当以逐瘀荡胞，调经助孕，方

可选血府逐瘀汤加减，使活血通经荡涤胞宫瘀滞，祛
瘀生新。心肾不交者治以补肾滋阴、降火宁心为主，
选用六味地黄丸加减。

２．２．２　分周 期　结 合 月 经 周 期 阴 阳 的 变 化 适 时 给

药，以调整“肾气—天癸—冲 任—胞 宫”生 殖 轴 而 发

挥作用。
行经期的胞宫重阳转阴，泻而不藏，理当活血祛

瘀，理气引血下行，可以自拟桂罗氏调经４号方或桃

红四物汤加减；经后期，阴长时期，胞宫藏而不泻，当
以滋肾阴，益气养血以蓄精血为治法，使精充神旺，
血足气充，卵子得以发育，自拟桂罗氏益宫养泡汤加

减；经间期重阴转阳，当补肾益气活血，以促发育成

熟卵泡排出，予继续自拟桂罗氏调经５号方；经前期

呈阳长的动态变化，子宫藏而不泻，阴阳俱盛，以备

种子育胎，以毓麟珠加减；若已受孕，月经停闭不潮，
精血蓄聚以养胎，当以补肾固胎治疗，以防肾气不足

而出现胎动不安、胎漏等疾病，可予寿胎丸加减。

２．２．３　分阶段　《素问·上古天真论篇》：“五七，阳
明脉衰”，“七七任脉虚，……故形坏而无子也”。因

此罗教授认为可根据患者年龄将其分为不同的治疗

阶段，４０岁之前高龄女子，即五七之年，《素 问·血

气形志篇第二十四》云：“……阳明常多气多血……”
五七阳明脉衰，则气血生化乏源，此时期身体开始出

现衰减现象，根据“防微杜渐”及“先后天相互资助”
理论，调理时当以补气血为主，兼顾补肾精，及时补

其不足，防阳明脉进一步衰减，影响肾中精气，补后

天以资先天，兼 顾 补 先 天 温 养 后 天，增 强 补 气 血 之

功，使气充血足，肾精充足有源，循经络脏腑，充养胞

宫，以达助 孕 之 目 的；《素 问．阴 阳 应 象 大 论》指 出：
“年四十，而 阴 气 自 半，起 居 衰 矣”；４０岁 阴 气 自 半，
肾气衰减，调理时以补肾为主，兼顾补脾益气，以后

天资助先天，增强补肾益精之功。肾虚则根弱，脾虚

则源乏。

３　病案举例

韦女士，４３岁，２０１７年６月６日初诊，主诉：“月
经量少３年，胎停清宫术后未避孕未孕１年余”；现

病史：患者自诉３年前开始出现月经量减少，较正常

少１／３，２０１６年４月孕２个月因胚胎停育，至当地妇

幼保健院行清宫术，术后未避孕未孕至今，平素月经

２８～３０ｄ一行，行经７ｄ干净，Ｌｍｐ　６．５，现月经第２
天，量少，色暗红，有血块，伴腹痛腰酸，纳寐可，二便

调，舌质淡红，苔白，脉细。孕３产１（２０００年足月顺

产１次，胎停清宫术２次），西医诊断：高龄不孕症；
中医诊断：高龄不孕症（肾虚血瘀证）；月经过少。治

法：补肾益气，活血化瘀调经；方药：桂罗氏调经４号

方加减４剂。经净后治以补肾健脾，益气养血，方选

桂罗氏益宫养泡汤加减７剂。组方思路：（１）现患者

年过４０，已达六 七 之 年，属 高 龄 妇 女、不 孕 症，月 经

量减少，根据其余症状及舌苔脉象属肾气亏虚，当以

补肾益气，又因患者正值经期，当以因势利导活血化

瘀调经，选桂罗氏调经４号方加减，方中取桃仁、红

花、当归、川芎活血活血养血、化瘀调经，王不留行、
路路通活血祛瘀，菟丝子、杜仲，补肾气、益肾精，甘

草调和诸药，全 方 共 奏 补 肾 益 气，活 血 化 瘀 调 经 之

效。（２）经后期予桂罗氏益宫养泡汤７剂，当以补肾

填精养膜，滋阴育泡；方中重用菟丝子补肾阳，覆盆

子性温味甘 酸 养 阴，熟 地 黄 滋 肾 阴，鹿 角 霜 补 肾 助

阳、阳中求阴，当归、黄精、党参、白术健脾益气补血，
促进内膜卵泡生长。“阳化气，阴成形”，全方善“补

阳益阴，阳中 求 阴”，补 肾 益 气 养 血，从 根 助 孕。二

诊：２０１７年６月１７日 患者诉：ｌｍｐ　６．５×７ｄ，量少，
色暗红，有血块，伴腹痛腰酸，纳寐可，二便调，舌质

淡红，苔白，脉细。方药：（１）桂罗氏调经５号方３剂

（熟地、当归、川芎、白芍、桃仁、红花）；（２）毓麟珠１３
剂，组方思路：⑴现患者处于经间期，当以补肾益气

活血促排为主，方中以四物汤益气补血为底方，重用

熟地补肾益阴、佐以少量桃仁、红花，以助川芎补血

活血之效。（３）经前期当以补肾益气，温养冲任，选

毓麟珠原方。
按照三分法治疗原则，调理４个周期后成功妊

娠，２０１７年１０月１７日 复 诊：停 经３５ｄ，Ｌｍｐ　９．１２
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×３ｄ，量中，现无腹痛，阴道流血等不适，纳眠可，二
便 调。舌 质 淡 红，苔 白，脉 细，查 血－ＨＣＧ：３　９３６
ｍＩＵ／ｍＬ，Ｅ２：５６３．７ｎｇ／Ｌ，Ｐ：５１．３６ｎｇ／Ｌ，治以补肾

益气、养血安胎，方 选 寿 胎 丸 加 党 参、白 术、甘 草１０
剂，组方思路：方中菟丝子补肾益精，党参、白术健脾

益气，以补后天资助补先天之力，使肾旺自能荫胎；
桑寄生、续断补肝肾，固冲任，阿胶滋养阴血，增加菟

丝子等补肾益气养血固胎之效，甘草调和诸药。

２０１７年１０月２４日 辅 助 检 查 报 告 单：阴 超 示：
宫内早孕，见 心 管 搏 动。２０１７年１２月８日 辅 助 检

查报告单：ＮＴ示：宫内妊娠，单活胎，见心管搏动颈

部透明层厚（ＮＴ）约０．８８ｍｍ。２０１８年２月２６日，
辅助检查报 告 单：三 维Ｂ超 示：中 孕，单 活 胎（相 当

于孕２３周）。患者于２０１８－０６－１１日孕３８周在当地

人民医院顺产一男婴，出生体重：３　３６０ｇ出生身长：

５２ｃｍ。

４　结语

高龄女性不孕症治疗时，罗教授根据中医“治病

求本”理论与临 床 经 验 提 倡“三 分 法”“补 肾 调 周 助

孕”贯穿始终治疗方法，临床疗效显著，据文献报道

显示补肾调周治疗不孕症的疗效确切［１２－１４］。
此外，因高龄不孕患年龄、卵巢储备功能下降以

及急迫求子的愿望等因素，罗教授又提出“三主张，
一建议”，“一主张”：要尽早完善不孕的其他相关检

查，排除导致不孕的其他因素（如免疫、子宫输卵管

等因素）；“二主张”：夫妻同调，正如《妇科正宗·广

嗣总论》所谓：“男精壮，女经调，有子之道也”；“三

主张”：据资料显示：大于３５岁女性，卵子质量下降，
临床妊娠 率 与 种 植 率 低，且 早 孕 流 产 率 高［１５，１６］，因

此对于借助辅助生殖技术的患者，主张中医适时切

入，借助中医中药，提高辅助受孕几率，据文献报道：
中药联合在辅助生殖技术不仅能够有效提高卵巢功

能、增强子宫内膜容受性、提高临床妊娠成功率，并

且降 低 卵 巢 过 度 刺 激 综 合 征 等 不 良 妊 娠 的 发

生［１７－２０］。“一建议”：受孕成功后安胎治疗３个月。
总之，在高龄不孕治疗时尽早完善相关检查，夫

妻同调，针对性治疗，孕后固胎等方可达到事半功倍

之效。
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