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医（验）案记录

继承人姓名 黄秋

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：盆腔炎性疾病后遗症

内容：

患者姓名：马祖英 性别：女 年龄：24岁

就诊日期：2021-03-15 初诊/复诊 发病节气：惊蜇

主诉：右少腹坠痛 2 月余。

现病史：患者 2 月前出现右少腹坠痛，行经第 6－7 天有疼痛，末次月经

2021－2－27。月经初潮 13岁，6－7/28－30；孕 2人流 2，有 B超提示：

盆腔积液。舌质淡胖，苔薄白，脉弱。

既往史：无特殊。

过敏史：无药物、食物过敏史。

体格检查：舌质淡胖，苔薄白，脉弱。

辅助检查：2021-03-15 我院妇科 B超示：子宫前位，大小 56*44*32，内膜

线居中，内膜厚 10mm，右卵巢 36*21，左卵巢 34*15，盆腔积液 44*19。

中医诊断：盆腔炎

证候诊断：脾肾阳虚，气化不利

西医诊断：盆腔炎性疾病后遗症

治 法：温阳散寒，化气行水

处 方：桂枝汤加减

桂枝 9 大枣 9 白芍 20 炙甘草 6

黄芪 30 当归 12 川芎 9 白术 12

茯苓 15 路路通 15 附子 6 肉桂 3

生姜 3

共 7剂，水冲服，每日 1剂。

久之轶事
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心得体会：本病例为盆腔炎-脾肾阳虚，气化不利证，治以健脾益气，化湿

和中为法，方选桂枝汤加减。本病与脾、肾、肝关系密切，病机为脾主运

化水湿，脾虚则水湿运化不利，湿邪内生，阻滞气血，瘀滞胞宫，肝藏血，

肾主水，肝肾不足则血不归经，水湿内停，瘀血内阻，导致盆腔瘀血，产

生炎症。方中桂枝辛温，辛能散邪，温从阳而扶卫，故为君药。芍药酸寒，

酸能敛汗，寒走阴而益营。桂枝君芍药，是于发散中寓敛汗之意；芍药臣

桂枝，是于固表中有微汗之道焉。生姜之辛，佐桂枝以解肌表；大枣之甘，

佐芍药以和营里。当归为补血活血，调经止痛；黄芪补气升阳、生津养血、

行滞通痹；川芎活血行气，祛风止痛；白术、茯苓健脾益气，化湿和中；

肉桂、附子温中散寒，理气止痛；路路通具有祛风活络，利水之功；甘草

甘平，有安内攘外之能，用以调和中气，即以调和表里，且以调和诸药矣。

以桂、芍之相须，姜、枣之相得，借甘草之调和阳表阴里，气卫血营，并

行而不悖，是刚柔相济以为和也。

签名：黄秋

2021 年 3 月 20 日
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指导老师点评：

本病案记录盆腔炎性疾病后遗症——脾肾阳虚，气化不利证，方予桂

枝汤加减，能够收集病例进行处方用药分析，总结临床跟师经验，分析记

录完善合理。

签 名：

2021 年 03 月 20 日


